
 

 

Erlebnisreiche Seniorenferien des Pastoralraums Zug-Lorze vom 14. bis 20. 
September 2025 im Saanenland 

In der «Spaflaseebala»-Seniorenferienwoche stand das Motto Spazieren, Flanieren und die 
Seele baumeln lassen im Mittelpunkt. Die Woche wurde von Petrus mit schönem Wetter 
gesegnet. 

Ohne grössere Zwischenfälle sind alle gut und gesund zurückgekehrt – angesichts des 
hohen Durchschnittsalters der Teilnehmenden (82 Jahre) ist das keine 

Selbstverständlichkeit. 

Die Gruppe aus den verschiedenen Pfarreien des Pastoralraums (Baar, Cham, Hünenberg 
und Steinhausen) ist im Verlauf der Woche eng zusammengewachsen. Die Mitreisenden 
haben gut aufeinander geschaut – ein schönes Beispiel für gelingende, pfarreiübergreifende 
Vernetzung und Zusammenarbeit. Vorbildlich für weitere Aktivitäten im Pastoralraum Zug-
Lorze. 

Ein sorgfältig geplantes und auf die Teilnehmenden abgestimmtes Programm trug wesentlich 
zum Erfolg der Woche bei. Zu den Höhepunkten gehörten eine mit Geschichten gespickte 
Dorfführung durch Gstaad, das gemeinsame Singen in der Kirche von Saanen, ein 
Einführungskurs ins Jodeln, ein Ausflug mit dem GoldenPass Belle Époque-Zug nach 
Montreux, ein vergnüglicher Tanzabend mit Innerschweizer Live-Volksmusik, ein Ausflug 
zum malerischen Lauenensee und ein traditionelles Bergfrühstück auf der Wispile. All dies 
brachte viel Freude und sorgte für eine abwechslungsreiche Woche. 

Am Abschlussabend begeisterte ein Kinder- und Jugendjodelchor aus dem Saanenland mit 
musikalischen Darbietungen. Dank dem «Crash-Jodelkurs» konnten wir zum Schluss sogar 
gemeinsam ein Lied singen. 

Während der Woche wurde viel geplaudert, gespielt und flaniert. So entstand eine herzliche 
Gemeinschaft, in der sich alle gut aufgehoben fühlten. Die Seniorinnen und Senioren 
konnten nicht nur neue Freundschaften schliessen, sondern auch unvergessliche 
Erinnerungen sammeln. 

Die «Spaflaseebala»-Seniorenferienwoche war somit ein voller Erfolg und wird sicherlich in 
guter Erinnerung bleiben. Die Hin- und Rückfahrt im modernen Car trug zu einer 
angenehmen Reise bei. 

Wir sind gespannt, wer nächstes Jahr bei den Seniorenferien im Appenzell wieder mit dabei 
sein wird! 

Das Leitungsteam der Seniorenferienwoche Pastoralraum Zug-Lorze 
Caroline Kölliker, Christine Vonarburg, Stefan Horvath 

 


