
KLOSTER
AUSZEIT
DISENTIS

D E I N  M O M E N T

F I N D E  R U H E  -  T A N K E  A U F

Anmeldung bis
31.12.2025

PAUSE MACHEN
STILLE FINDEN

9./10. MAI 2026  I 13./14. JUNI 2026
Nichts müssen - nur dürfen

Foto: Heidi Meier



ZEIT FÜR SICH.
EINFACH DA SEIN.
LOSLASSEN. 
ANKOMMEN.

Zeit für Stille 
Gebet und persönliche Einkehr
Benediktinische Gastfreundschaft
Inspiration und neue Perspektiven
Kein Programmzwang – alles darf,
nichts muss

Zur Ruhe kommen. Auftanken. Neues
entdecken.

Manchmal tut es gut, einfach die
Pausentaste zu drücken.

Sich Zeit zu nehmen – für sich, für den
Glauben, für das Wesentliche.

Der Pastoralraum Zug-Lorze lädt Sie
herzlich ein zu einem
Wochenende der Stille und Besinnung
im Benediktinerkloster Disentis.

Reservieren Sie sich schon heute eines 
der beiden Wochenenden!

Informationen und Anmeldung 
bis spätestens 31.12.2025 bei: 

ueli.ruettimann@pr-zuglorze.ch
www.pr-zuglorze.ch

WAS:

WO:

WANN:

WER:

Kloster Disentis

9./10. Mai oder 13./14. Juni 2026

Einzelpersonen oder Paare

KOSTEN: 170 CHF


